
～
40
代
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り
～

　

群
馬
中
央
医
療
生
協
で
は

秋
の
ふ
れ
あ
い
月
間
（
生
協

強
化
月
間
）
で
「
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
に
多
く
の
仲
間
を
迎
え

入
れ
新
た
な
つ
な
が
り
を
広

げ
よ
う
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

こ
れ
ま
で
医
療
生
協
の
存
在

を
知
ら
な
か
っ
た
人
た
ち
に

も
広
く
宣
伝
し
よ
う
と
取
り

組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

⑷

「
～
40
代
か
ら
は
じ
め
る
健

康
づ
く
り
～
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る

た
め
に
」
企
画
も
そ
の
一
環

で
、
10
月
13
日（
日
）に
群
馬

県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
に
て
聖
マ
リ
ア
ン

ナ
医
科
大
学
病
院
副
院
長
・

整
形
外
科
学
教
授
で
あ
り
日

本
股
関
節
研
究
振
興
財
団
の

理
事
長
で
も
あ
り
ま
す
別
府

諸
兄
先
生
を
お
呼
び
し
て
公

開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
講
演
会
に
は
群
馬
県
・

前
橋
市
・
前
橋
市
医
師
会
な

ど
多
数
団
体
に
後
援
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
、
当
日
は

医
療
生
協
内
外
か
ら
２
５
０

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
初
に
主
催
者
を
代
表
し

て
瀧
口
道
生
理
事
長
か
ら
挨

拶
が
あ
り
、
講
演
会
は
前
橋

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
す
る
た
め
に

公
開
講
座
に

２
５
０
人
が

参
加
！

　

講
演
の
あ
と
は
医
学
体
操

指
導
者
・
ロ
コ
モ
ン
体
操
パ

ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
群
馬
中
央

医
療
生
協
理
事
の
松
尾
初
美

さ
ん
に
よ
る
「
群
中
ロ
コ
モ

体
操
」
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
ゆ
る
や
か
な
音
楽
に
合

わ
せ
た
首
や
肩
な
ど
の
ス
ト

　

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
時
に

「
お
い
し
い
」
と
感
じ
ま
す�

か
？　

好
き
な
か
つ
丼
を
食

べ
た
時
？　

山
登
り
で
お
に

ぎ
り
を
食
べ
た
時
？　

仲
の

良
い
お
友
達
と
お
食
事
に
出

か
け
た
時
？　

そ
れ
と
も
、

い
つ
も
の
お
家
の
み
そ
汁
が

一
番
お
い
し
い
で
し
ょ
う

か
。
ど
ん
な
時
も
、
お
い
し

く
食
事
を
食
べ
る
と
い
う
こ

と
は
幸
せ
な
こ
と
で
す
よ

ね
。
し
か
も
、
そ
の
食
事
が

健
康
的
で
お
い
し
け
れ
ば
心

も
体
も
幸
せ
で
す
。

肉
や
魚
を
食
べ
て

た
ん
ぱ
く
質
を
と
る

　

健
康
な
体
に
は
、
体
を
作

る
た
め
の
材
料
が
必
要
で
す
。

肉
・
魚
・
大
豆
製
品
・
卵
な

ど
に
は
た
ん
ぱ
く
質
と
い
う

栄
養
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、

私
た
ち
の
筋
肉
に
な
る
材
料

で
す
。
し
か
し
最
近
は
、
高

齢
者
の
た
ん
ぱ
く
質
を
食
べ

る
量
が
減
っ
て
い
る
と
言
わ

別府諸兄先生

協
立
病
院
岩
森

秀
樹
院
長
の
司

会
で
進
行
し
ま

し
た
。

　

別
府
諸
兄
先

生
か
ら
は
、
◉

加
齢
に
と
も
な

っ
て
全
身
機
能

が
低
下
す
る
と

い
う
こ
と
、
◉

「
ロ
コ
モ
＝
骨

折
・
転
倒
、
関

節
疾
患
な
ど
の

運
動
器
疾
患
」

と
は
？　

◉
平

均
寿
命
と
健
康
寿
命
に
つ
い

て
、
◉
ロ
コ
モ
の
原
因
と
な

る
骨
や
関
節
の
三
大
疾
患　

◉
ロ
コ
モ
予
防
の
重
要
性
、

◉
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
や
予
防

の
た
め
の
運
動
に
つ
い
て

等
、
約
１
時
間
で
専
門
的
か

つ
ユ
ー
モ
ア
を
ま
じ
え
て
大

変
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
つ
い
て
日

本
整
形
外
科
学
会
が
２
０
０

７
年
に
提
唱
し
た
背
景
と
し

て
、
介
護
や
寝
た
き
り
に
な

る
人
の
う
ち
約
5
人
に
１
人

が
ロ
コ
モ
を
原
因
と
し
、
脳

血
管
疾
患
に
匹
敵
す
る
よ
う

な
状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
説
明
さ
れ
、
歩
行
障
害
が

も
た
ら
す
〝
負
の
連
鎖
〟
が

「
ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
・
認
知

歩
け
る
こ
と

が
希
望
を
も

た
ら
す
！

別
府
諸
兄
先
生

ご
推
薦
！

“
群
中
ロ
コ
モ

体
操
”紹
介

症
」
で
あ
り
、
私
た
ち
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
や
Ａ
Ｄ

Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
に
大

き
く
影
響
す
る
こ
と
、
高
齢

に
な
っ
て
も
歩
け
る
こ
と
が

人
々
に
希
望
を
も
た
ら
す
の

だ
と
、
ロ
コ
モ
予
防
の
重
要

性
を
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

質
疑
の
時
間
で
は
、「
腰
が

歪
ん
で
い
る
が
ど
う
す
れ
ば

会場全体の様子

レ
ッ
チ
に
、
み
な
さ
ん
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
て
満
足
の
よ
う

で
し
た
。

　

最
後
に
、
別
府
諸
兄
先
生

に
も
ご
推
薦
い
た
だ
い
た

「
群
中
ロ
コ
モ
体
操
」の
体
験

教
室
に
つ
い
て
の
ご
案
内
を

行
い
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
大
変
わ

か
り
や
す
い
講
演
会
で
よ
か

っ
た
・
参
考
に
な
っ
た
」「
ぜ

ひ
、
群
中
ロ
コ
モ
体
操
を
や

っ
て
み
た
い
」
な
ど
多
く
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ストレッチ体験で身体すっきり！

い
い
の
か
」と
い
う
方
に
は
、

前
に
出
て
い
た
だ
き
肩
や
腰

な
ど
動
き
を
確
認
し
な
が
ら

具
体
的
に
説
明
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト

や
骨
密
度
に
つ
い
て
の
質
問

に
も
丁
寧
に
わ
か
り
や
す
く

お
答
え
い
た
だ
き
会
場
の
み

な
さ
ん
も
納
得
さ
れ
た
様
子

で
し
た
。

群中ロコモ体操教室
《開催日程のご案内》　　　　
日程・会場

①11月８日（金）　10：00～11：45
　会場：前橋市総合福祉会館・多目的ホール
　　　　（前橋市日吉町2-17-10
　　　　 　 TEL・FAX：027−237−0101）

②11月20日（水）　10：00～11：45
　会場：第３コミュニティーセンター・ホール
　　　　（前橋市岩神町3−1−1
　　　　 　 TEL・FAX：027−230−9097）
※各会場とも30分前より受付を開始します！

持ち物
　上靴（②会場のみ）・タオル・敷物・飲み物

申込・お問い合せ
　群馬中央医療生協　組合員活動課
　　ＴＥＬ： 027-265−3531　FAX：027-265−3532
　　E-mail: honbu-katsudobu@kyouritsu.org

各会場
定員30名
無料

今
年
度
は
医
療
福
祉
生
協
で
呼
び
か
け
て
い
る
健
康
習
慣
を
特
集
し
ま
す
。

８
つ
の
生
活
習
慣
に
ち
な
ん
だ
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
や
ト
ピ
ッ
ク
ス

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
連
載
第
４
回
に
な
り
ま
し
た
今
回
は
、「
き
ち
ん
と

３
食
」「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
快
食
」
の
栄
養
面
か
ら
み
た
健
康
づ
く
り
で
す
。

特
集
医
療
生
協
の
健
康
習
慣
№4

　

前
橋
協
立
病
院 

栄
養
室

管
理
栄
養
士　
　

北
原　
　

望

れ
て
い
ま
す
。
食
事
が
ご
飯

と
漬
物
だ
け
だ
っ
た
り
、
う

ど
ん
に
薬
味
を
入
れ
た
だ
け

だ
っ
た
り
、
た
ん
ぱ
く
質
を

食
べ
る
量
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
体

を
支
え
る
筋
肉
が
や
せ
細
り
、

歩
く
こ
と
や
家
事
を
す
る
こ

と
も
お
っ
く
う
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
飯
の

お
か
ず
と
し
て
朝
食
・
昼
食
・

夕
食
の
３
食
と
も
た
ん
ぱ
く

質
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
も
う
１
品
の
お
か
ず

に
は
野
菜
を
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。
ご
飯
と
た
ん
ぱ
く
質

と
野
菜
の
組
み
合
わ
せ
で
グ

ッ
と
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

く
な
り
、
体
を
作
る
細
胞
が

元
気
に
働
い
て
く
れ
ま
す
！

食
事
を
楽
し
む

　

お
か
ず
が
決
ま
っ
た
ら
、

こ
ん
ど
は
そ
の
食
事
を
楽
し

む
準
備
が
必
要
で
す
。
食
料

品
店
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
旬

の
イ
キ
イ
キ
し
た
食
材
を
選

ん
で
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん

ご
近
所
か
ら
頂
い
た
野
菜
な

ど
も
大
活
躍
し
て
く
れ
ま
す

ね
。
料
理
の
時
に
は
、
出
来

上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
ど

ん
な
風
に
味
付
け
を
し
た
ら

お
い
し
く
出
来
る
か
、
食
べ

て
い
る
自
分
の
顔
や
家
族
の

顔
を
思
い
浮
か
べ
て
作
り
ま

す
。
包
丁
の
音
、煮
物
の
音
、

魚
の
焼
け
る
香
ば
し
い
匂
い
、

ど
ん
ど
ん
食
べ
る
こ
と
が
待

ち
遠
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

さ
ぁ
、
食
事
の
出
来
上
が
り

で
す
。
ご
飯
、
た
ん
ぱ
く
質

の
お
か
ず
、
野
菜
の
お
か
ず

を
用
意
し
て
心
も
体
も
幸
せ

い
っ
ぱ
い
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。

お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
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