
 

２
０
１
９
年
７
月
の
第
４
７
回
Ｈ
ｉ
ｐ 

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ 

コ
ラ
ム
に
「
股
関
節
の
神
秘
」

と
題
し
拙
文
を
投
稿
し
た
が
、
そ
の
中
に
述

べ
た
二
つ
の
研
究
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
そ
の

後
、
私
な
り
の
解
析
結
果
の
あ
ら
す
じ
を
紹

介
し
た
い
。 

第
一
の
テ
ー
マ
は
、
股
関
節
の
重
さ
で
あ

る
。
こ
れ
ま
で
に
人
工
股
関
節
手
術
を
実
施

し
た
患
者
か
ら
の
質
問
で
多
か
っ
た
の
は
、

「
私
に
入
れ
て
も
ら
っ
た
人
工
関
節
の
重
さ

は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？
」
で
あ
っ
た
。
こ

れ
ま
で
は
「
人
工
関
節
を
入
れ
る
時
に
骨
を

取
り
出
し
て
い
る
の
で
、
重
さ
が
問
題
に
な

っ
た
症
例
は
な
い
よ
」
と
答
え
て
い
た
。 

今
回
、
人
工
股
関
節
手
術
時
に
取
り
出
し

た
大
腿
骨
頭
の
重
さ
を
計
測
し
て
み
る
と
大

腿
骨
頭
の
重
さ
は
５
０
か
ら
１
０
０
ｇ
で
あ

っ
た
。
人
工
股
関
節
の
重
さ
を
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
で
調
べ
て
み
る
と
、
２
０
２
０
年
の
時
点

で
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ト
の
重
さ
が
記
載
さ
れ
て

い
る
も
の
は
な
か
っ
た
。 

人
工
股
関
節
の
再
手
術
時
に
取
り
出
し
た

物
の
重
さ
を
測
定
す
る
と
、
ス
テ
ム
と
頭
か

ら
成
る
大
腿
骨
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ト
の
重
さ

は
、
材
質
に
よ
っ
て
も
サ
イ
ズ
に
よ
っ
て
も 

股
関
節
の
神
秘
、
そ
の
後
と
こ
れ
か
ら 
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樋
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富
士
男 

異
な
る
が
、
凡
そ
１
０
０
ｇ
か
ら
３
０
０
ｇ

で
、
摘
出
骨
頭
の
重
さ
の
お
よ
そ
３
倍
で
あ

っ
た
。
人
工
股
関
節
を
支
え
る
遠
位
の
大
腿

骨
か
ら
見
れ
ば
、
理
想
的
な
人
工
股
関
節
の

重
さ
は
切
除
骨
の
重
量
と
同
じ
で
あ
ろ
う
。 

も
し
、
重
さ
の
違
い
が
臨
床
成
績
に
関
与

す
る
な
ら
ば
、
新
た
な
興
味
深
い
視
点
が
生

ま
れ
る
（
樋
口
富
士
男
ほ
か
：
大
腿
骨
頭
の

重
さ
と
人
工
股
関
節
大
腿
骨
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン

ト
の
重
さ
．
整
形
外
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災
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第
二
の
テ
ー
マ
は
、
股
関
節
の
形
で
あ
る
。

股
関
節
が
球
形
を
し
て
い
る
の
は
、
２
０
１

６
年
１
１
月
の
第
１
４
回 

Ｈ
ｉ
ｐ 

Ｊ
ｏ

ｉ
ｎ
ｔ
コ
ラ
ム
「
大
腿
骨
頭
は
ど
う
し
て
球

形
な
の
？
」
に
述
べ
た
よ
う
に
、
人
間
が
四

足
動
物
か
ら
二
足
動
物
に
進
化
し
た
結
果
で

あ
っ
た
。 

コ
ラ
ム
「
股
関
節
の
神
秘
」
で
、
人
間
の

股
関
節
の
形
は
、
直
立
二
足
歩
行
を
始
め
て

か
ら
２
５
０
万
年
と
言
う
長
い
時
間
を
か

け
、
現
在
の
球
形
へ
と
進
化
し
た
。
そ
の
原

理
は
、
「
骨
は
機
能
に
応
じ
て
形
が
作
ら
れ

る
」
と
い
う
Ｗ
ｏ
ｌ
ｆ
ｆ
の
法
則
と
「
変
化

に
対
応
で
き
た
も
の
だ
け
が
、
子
孫
を
残
す 

こ
と
が
で
き
る
」
と
言
う
ダ
ー
ウ
ィ
ン
の
自

然
淘
汰
を
受
け
な
が
ら
作
ら
れ
た
の
が
現
在

の
骨
格
な
の
で
、
そ
の
形
は
一
縷
の
無
駄
も

な
く
、
究
極
の
美
し
さ
と
優
れ
た
機
能
を
備

え
て
い
る
。
身
体
各
部
の
長
さ
に
つ
い
て
は
、

レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
・
ビ
ン
チ
を
は
じ
め
古
く

か
ら
、
多
く
の
研
究
が
あ
る
。
特
に
「
黄
金

比
」
で
説
明
で
き
る
神
秘
が
体
の
い
た
る
と

こ
ろ
に
あ
る
の
で
、
股
関
節
に
も
少
な
か
ら

ず
含
ま
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。
と
述
べ
た

が
、
実
際
に
股
関
節
の
Ｘ
線
像
で
調
べ
て
み

る
と
沢
山
の
黄
金
比
や
黄
金
角
を
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
そ
れ
ら
は
、
機
能
が
優
れ

た
股
関
節
に
あ
り
、
し
か
も
美
し
か
っ
た
。

（Higuchi F. et al.: Golden Section 

in Plain Radiograms of the Hip and
 

Pelvis. 

整
形
外
科
と
災
害
外
科

70

：

58-64

、2021.

）
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
日
本
で
は
寛
骨
臼
形
成
不

全
に
よ
る
二
次
性
変
形
性
股
関
節
症
が
多
い

と
い
う
股
関
節
の
神
秘
の
解
明
に
挑
戦
し
て

み
た
い
。 
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当財団公式ウェブサイトでは、股関節を知るサイト「新・股関節がよ

くわかる本 WEB 版」を掲載しています。 

 

第 1 章 股関節のしくみと機能 

人が歩くことや、股関節の大切さがわかります。 

第 2 章 病気の始まり（発見）の症状 

股関節症の自己診断のポイントがわかります。 

第 3 章 股関節の病気の種類と内容 

数々ある病気とその症状などがわかります。 

第 4 章 治療法について 

保存療法と手術療法がわかります。 

第 5 章 人工股関節術後に起こるさまざまな問題 

合併症等の術後の問題点がわかります。 

第 6 章 生活の質を向上させるために 

食生活や体操の方法がわかります。 

※現在更新している第 6 章には「骨と筋肉を守るための食生活」、「股関節症対応の自

主トレーニング体操」を掲載中で、今後はメンタルケアなどを載せていく予定です。 

 

 

https://www.kokansetu.or.jp/personal/hipjoint.html 

https://www.kokansetu.or.jp/personal/hipjoint.html


「ヒップジョイントコラム」のご紹介  
当財団公式 WEB サイト上で毎月更新される、股関節関連有識者によるコラムです。様々な切り

口で、股関節を中心に執筆されたコラムが掲載されています。 

現在、第 70回目をむかえ、大変好評です。（2021年 7月現在） 

※この度の巻頭言の樋口先生のコラムも、ご覧いただけます。 

是非、下記の URL もしくは QRコードよりご覧ください。 

URL  https://www.kokansetu.or.jp/personal/hpjclumn.php 

 

HJFJ 人工関節ステッカー  
人工膝関節の手術を受けた患者様からのご要望が寄せられたた

め、人工股関節のイラストに人工膝関節を加えて、日本語・英語・

スペイン語・中国語の表記を追加し、「HJFJ人工関節ステッカー」

としてリニューアルしました。 

※サイズ 7.1cm×4.4㎝ 

☆入手方法 

電話、または URL・QRコードより当財団 WEB 

サイトからお申込みください。 

電話  03-3421-6552 

URL https://www.kokansetu.or.jp/personal/hjfjsticker.html 

サポート会員のご案内  

当財団は、股関節研究を行っている研究者への助成、一般の皆様への股関節の知識の啓発等様々

な股関節関連の事業を行っています。是非、サポート会員に入会していただき、股関節を支える

活動にご協力下さい。 

☆年会費 

個人 年 一口 3,000円 から 

☆申込方法 

電話、または URL・QRコードより当財団 WEBサイトからお申込みください。 

受付後、当財団より振込用紙を送付いたしますので、郵便局にてお手続きをお願いいたします。

電話  03-3421-6552 

URL https://www.kokansetu.or.jp/sanjyo/support.html 

☆税制優遇措置に関して 

当財団は特定公益増進法人ですので、 

 サポート会費は、寄附控除として税金の優遇を受けることができます。 

https://www.kokansetu.or.jp/personal/hpjclumn.php
https://www.kokansetu.or.jp/personal/hjfjsticker.html
https://www.kokansetu.or.jp/sanjyo/support.html


 

「寄附金・らくらく募金・賛助会費決算報告」 

 

令和２年度に当財団が皆様からお預かりした寄附

金・らくらく募金・賛助会費・クレジット募金の総額

は、14,021,250円でした。そのうち 7,232,161円が股

関節の研究・助成事業、3,414,799円が普及啓発事業、

1,069,480 円が運動器健康寿命延伸事業、2,304,810

円が事務経費となり、財団の活動に大きく貢献する結

果となっています。 

収入 金額（円） 

寄附金 3,632,150 

らくらく募金 2,723,600 

クレジット募金 193,500 

賛助会費 7,472,000 

合計 14,021,250 

※1,000 円以下四捨五入 
 

 

※普及啓発事業の主な事業は、ステッカー発送事業で

す。運動器健康寿命延伸事業の主な事業は、運動器

健康寿命延伸体操(ロコモン体操)講習会です。 

事業名 金額（円） 

研究助成事業 7,232,161 

普及啓発事業 3,414,799 

運動器健康寿命延伸事業 1,069,480 

事務経費 2,304,810 

合計 14,021,250 

※1,000 円以下四捨五入 
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