
 

昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
の

真
っ
た
だ
中
で
の
新
年
で
あ
る
。
諸

手
を
挙
げ
て
お
め
で
と
う
と
言
え

な
い
の
が
残
念
で
あ
る
が
、
今
年
は

五
黄
の
寅
年
と
言
わ
れ
干
支
と
九

星
術
の
組
み
合
わ
せ
で
最
も
運
気

が
強
い
年
だ
そ
う
だ
。
是
非
そ
れ
に

あ
や
か
っ
て
良
い
年
に
し
た
い
も

の
で
あ
る
。 

さ
て
少
し
振
り
返
っ
て
昨
年
ま

で
の
コ
ロ
ナ
禍
を
み
て
み
る
と
、
被

害
の
大
き
な
欧
米
で
は
、
軒
並
み
コ

ロ
ナ
罹
患
者
数
が
人
口
の
１
０
～

１
５
％
で
他
界
さ
れ
た
方
も
１
０

０
人
に
１
人
か
ら
２
人
で
あ
る
。
一

方
、
本
邦
で
は
罹
患
者
数
は
人
口
の

１
．
４
％
と
約
十
分
の
一
、
他
界
さ

れ
た
方
も
１
万
人
に
１
人
ぐ
ら
い

と
桁
違
い
の
少
な
さ
で
あ
る
。 

さ
ら
に
言
え
ば
２
０
２
０
年
の

年
間
死
亡
者
総
数
は
コ
ロ
ナ
禍
に

も
関
わ
ら
ず
２
万
人
減
少
し
て
い 

頌
春
２
０
２
２ 
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専
務
理
事 

 
   

  

泉
田 

良
一 

る
し
、
２
０
２
２
年
の
死
亡
者
数
の

予
測
も
想
定
範
囲
内
と
の
こ
と
で

あ
る
。
な
ん
と
コ
ロ
ナ
が
流
行
っ
て

も
死
亡
者
数
は
増
え
て
い
な
い
の

だ
。
巷
間 

フ
ァ
ク
タ
ー
Ｘ
と
か
言

わ
れ
て
い
る
が
、
日
本
の
み
な
ら
ず

東
南
ア
ジ
ア
諸
国
で
コ
ロ
ナ
の
被

害
が
軽
微
で
推
移
し
て
い
る
こ
と

は
事
実
と
し
て
考
え
ら
れ
る
こ
と

は
確
か
で
あ
ろ
う
。 

し
か
し
財
団
が
目
標
と
し
て
い

る
「
股
関
節
機
能
改
善
あ
る
い
は
ロ

コ
モ
予
防
に
よ
る
健
康
寿
命
延
伸
」

と
い
う
面
か
ら
考
え
る
と
違
っ
た

側
面
も
見
え
て
く
る
。 

外
来
で
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
い

て
み
て
も
、
高
齢
の
方
々
が
三
密
の

回
避
と
か
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
か
の

掛
け
声
に
よ
っ
て
他
者
と
の
接
触

を
避
け
る
あ
ま
り
に
、
そ
れ
ま
で
続

け
て
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
ジ
ム
通
い
を
止 

め
て
し
ま
っ
た
り
、
あ
る
い
は
施
設

が
休
業
し
て
し
ま
っ
て
い
る
た
め

に
、
大
切
な
身
体
を
動
か
す
習
慣
が

維
持
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
。
確
か
に
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
い

う
こ
と
を
考
え
る
と
家
に
閉
じ
こ

も
っ
て
、
他
者
と
の
接
触
を
減
ら
す

こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
理
解

で
き
る
。
し
か
し
そ
の
為
に
コ
ロ
ナ

で
な
い
理
由
で
健
康
を
損
な
っ
て

し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
で
あ
ろ
う
。 

最
近
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
流
行
の

兆
し
か
ら
第
６
波
の
襲
来
を
危
惧

す
る
声
も
高
い
。
し
か
し
有
史
以
来

理
由
が
分
か
ら
な
い
ま
で
も
収
ま

ら
な
か
っ
た
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
無

い
。
あ
の
ペ
ス
ト
で
さ
え
も
。 

で
き
る
範
囲
で
良
い
の
で
「
健
康

寿
命
延
伸
」
の
た
め
に
身
体
を
動
か

す
方
策
を
立
て
て
い
た
だ
い
て
、

「
コ
ロ
ナ
後
」
の
世
界
で
元
気
な
皆

様
に
お
会
い
で
き
ま
す
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 
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股関節Q＆A 
これまで市民フォーラム等でお問合せいただいた質疑応答を掲載します。 

Question.１ 
変形性股関節症の予防にはどのような方法が、ありますか？ 

Answer  
変形性股関節症の予防で最も大切なことは、自分の関節の状況を良く理解し、日常生

活ではそれなりに用心していただくことです。そのためには、「杖・減量（肥満）・

運動」の３点が大切であると言われます。なお、「運動」に関しては、当財団公式 WEB

サイトに詳細を掲載しております。下記 URLまたは、QR コードからご覧ください。 

https://www.kokansetu.or.jp/personal/hipjoint_06_3.html 

Question.２ 
人工股関節の耐用年数はどのくらいありますか？ 

Answer 
手術した時の年齢や体重、手術後の運動量さらには手術後の全身的合併

症（関節リウマチでステロイド剤を服用していたり人工血液透析を受け

ているほか）などによって耐用年数は異なりますが、一般的には 15 年

～20年と考えられています。 

Question.３ 
人工股関節の人は、継続的なリハビリテーションが必要なのでしょうか？ 

Answer 
人工股関節の手術を受けることにより関節の可動域は改善されますが、関節周囲の靭

帯や筋肉が硬くなっていたり（拘縮）、筋力が低下していたりするとその効果を十分

に発揮できません。術後に継続的なリハビリテーションを行うことで、これをある程

度改善することができます。ただし、専門の医師の指導のもとに

行い、骨粗鬆症の定期的な検査が必須です。 

Question.４ 
人工股関節手術後にスポーツはできますか？ 

Answer 
股関節の状況を担当の医師にまず相談してください。スポーツの種類や年齢によりま

すが、股関節に負担のかからないスポーツや競技スポーツ以外は問題ありません。 

※詳細は、当財団監修の「人工股関節の手術を受けた人が読みたい本」の p44～47を

ご覧ください。 

https://www.kokansetu.or.jp/personal/hipjoint_06_3.html


第 31 回股関節研究セミナー・ウェビナー 
去る令和 3 年 10 月 28 日（木）第 31 回股関節研究セミナーは、新型コロナウイ

ルス感染防止を鑑み新たな試みとして、ZOOM を用いたウェビナー形式で開催いた

しました。ウェビナーならではの研究発表・質疑応答並びに

交付式（令和 3年度股関節研究助成金及び国内研修助成）は

新たな経験であり、大変興味深いものとなりました。 

ご興味のある方は YouTube で内容が限定公開されておりま

すので、右記の QRコードよりご覧ください。  

令和 3 年度股関節研究助成金交付者 

「関節運動による、滑膜を介した関節恒常性維持機構の解明」 

        東京大学          石倉 久年 先生 

「人工股関節全置換術の長期耐性を可能とする 

               補助療法開発のための分子生物学的研究」 

        北海道大学       清水 智弘 先生 

「新たな骨格筋電気刺激法が人工股関節置換術後 

の長期にわたる下肢機能の改善に有用か」 

        清心会藤沢病院  石井 紀夫 先生、共同研究者:中京大学 渡邊 航平 先生 

「人工股関節置換術後の歩行解析と AI を用いた 

新たなテーラーメイドリハビリテーション医療の創出」 

        名古屋市立大学  宇佐美 琢也 先生 

 

東京大学 

石倉 久年 先生 

 

北海道大学 

清水 智弘 先生 

 

中京大学 

渡邊 航平 先生                                        

 

名古屋市立大学 

宇佐美 琢也 先生 

令和 3 年度股関節国内研修助成交付者 

 

神戸大学医学部付属病院 

黒田 雄一 先生 

 

福山市民病院 

河村 涌志 先生 

 

防衛医大学校 

小林 紘樹先生 

 

神奈川ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院 

佐藤 龍一 先生 



HJFJ 人工関節ステッカー 

人工膝関節の手術を受けた患者様からのご要望が寄せられたた

め、人工股関節のイラストに人工膝関節を加えて、日本語・英語・

スペイン語・中国語の表記を追加し、「HJFJ人工関節ステッカー」

としてリニューアルしました。 

※サイズ 7.1cm×4.4 ㎝ 

☆入手方法 

お電話、または URL・QRコードより当財団 WEBサイ

トからお申込みください。 

電話番号 03-3421-6552  

URL https://www.kokansetu.or.jp/personal/hjfjsticker.html 

 股関節クレジット募金と股関節らくらく募金のご紹介 

お手持ちのクレジットカード（VISA・MASTER・JCB・DINERS）から、「毎月継続」、「今回（1

回）」の 2種類より、簡単に募金を行えます。パソコン、タブレット、スマホより、当財団「股

関節クレジット募金」ページにアクセスしていただく募金です。 

また、銀行口座から毎月一定額引き落とす「毎月継続」タイプ

の「股関節らくらく募金」もございます。 

是非、未来の股関節研究、ひいては股関節疾患を患っている患

者様のためにご支援いただければ幸いです。 

※ご支援の際は、右記の QR コードもしくは、下記の URL よりお願いします。 

URL https://www.kokansetu.or.jp/rakuraku/donation_credit.html 
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財団応援ステッカー 

https://www.kokansetu.or.jp/personal/hjfjsticker.html
https://www.kokansetu.or.jp/rakuraku/donation_credit.html

